
体験番号 体　　　験　　　名 想定されるリスク 安全対策 保険付保内容 服装・準備品 体験現場準備

① 熊野古道（仏坂）
トレッキング

・転倒
・虫さされ・マムシ
・草木によるかぶれ

・生徒10～15人に１名のインストラクターが同行
・準備運動の実施
・緊急車両待機し携帯電話による連絡体制

死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

タオル、汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）
運動靴、飲料、雨具（合羽）

・虫除けスプレー
・ハチガード
・救急医療品
・杖

② 紀州備長炭の作業 ・火傷またはケガ
・周囲の金属類には絶対触れないよう注意する
・砂ぼこりや煙に対する体調確認
・生徒10人に1人のインストラクターが指導

同上
汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
タオル、軍手、運動靴、

・体験道具一式

③ 森林間伐 ・刃物でのケガ・転倒
・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導
・インストラクターは森林組合職員が担当

同上

タオル、軍手、
汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
運動靴、雨具（合羽）

・のこぎり
・ヘルメット

④ 木工品作り ・道具でのケガ ・生徒１０人に１人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装 ・体験道具一式

⑤-1
⑤-2

リバーカヌー（日置川） ・カヌーの転覆

・県カヌー協会指導員による指導
・ヘルメット・ライフジャケットの装着
・準備運動の実施
・陸上での基本操作レッスン
・生徒１０人に１人のインストラクターが指導
・陸上伴走者の配置
・無線による連絡体制

同上

バスタオル、着替え、
濡れてもよい服装、
濡れてよい靴またはかかと付き
サンダル、雨具（合羽）

・ヘルメット
・ライフジャケット

⑥ ドラゴンボート ・ボートの転覆

・ライフジャケットの装着
・準備運動の実施
・陸上での基本操作レッスン
・生徒９人あたり１人のインストラクターが同乗

同上

バスタオル、
濡れてもよい服装、
濡れてよい靴またはかかと付き
サンダル、雨具（合羽）

・ライフジャケット

⑦ 川釣り ・道具でのケガ ・生徒７～８人に1人のインストラクターが指導 同上

濡れてもよい服装、
濡れてもよい靴またはかかと付き
サンダル
タオル、雨具（合羽）

・釣り道具一式

⑧ 小鷹網漁
・流される
・道具でのケガ

・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導 同上

濡れてもよい服装、
濡れてもよい靴またはかかと付き
サンダル
タオル、雨具（合羽）

・胴長
・小鷹網
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体験番号 体　　　験　　　名 想定されるリスク 安全対策 保険付保内容 服装・準備品 体験現場準備

⑨ 梅の収穫+梅ジュース
作り

・転倒
・虫さされ・マムシ
・草木によるかぶれ

・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導
死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
運動靴または長靴、
雨具（合羽）

・体験道具一式

⑩ 梅の剪定+梅ジュース
作り

・転倒
・虫さされ・マムシ
・草木によるかぶれ

・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導 同上

汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
運動靴または長靴、
雨具（合羽）

・体験道具一式

⑪ 梅ジャム作り ・火傷 ・生徒７，８人に１人のインストラクターが指導 同上 エプロン・三角巾 ・体験道具一式

⑫ 梅酒作り ・特になし ・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導 同上 エプロン・三角巾 ・体験道具一式

⑬ 梅干し作り ・特になし ・生徒７、８人に１人のインストラクターが指導 同上
汚れてもよい服装、三角巾、
エプロン

・体験道具一式

⑭ 一本釣り
・漁船での船酔い
・漁船での転倒

・船頭が指導
・１艘に７～10名乗船

乗船損害保険3,000万円

タオル、濡れてもよい服装、
運動靴または長靴、
防寒着（季節による）、酔い止め、
雨具（合羽）

・ライフジャケット
・釣り道具一式

⑮ ジオトレッキング
＆クルージング

・磯場での転倒
・漁船での船酔い
・漁船での転倒

・船頭が指導
・10名～15名に1名語り部が同行

死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円
乗船損害保険3,000万円

動きやすくて汚れてもよい服装、
雨具（合羽）、運動靴

・ライフジャケット

⑯ 磯釣り
・磯場での転倒
・道具でのケガ

・ライフジャケットの装着
・生徒７，８人に1人のインストラクターが指導

死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

タオル、濡れてもよい服装
（長ズボン）、滑りにくい靴、飲料、
雨具（合羽）

・ライフジャケット
・釣り道具一式

⑰ 波止場釣り ・転倒
・ライフジャケットの装着
・生徒7，8人に1人のインストラクターが指導

同上
タオル、濡れてもよい服装
（長ズボン）、滑りにくい靴、飲料、
雨具（合羽）

・ライフジャケット
・釣り道具一式

⑱ すさみの伝統
ケンケン漁

・漁船での船酔い
・漁船での転倒

・船頭が指導
・１艘に７～10名乗船

乗船損害保険3,000万円

タオル、濡れてもよい服装、軍手
運動靴または長靴、
防寒着（季節による）、酔い止め、
雨具（合羽）

・ライフジャケット
・漁道具一式



体験番号 体　　　験　　　名 想定されるリスク 安全対策 保険付保内容 服装・準備品 体験現場準備

⑲ シュノーケル体験
・溺れる
・転倒
・低体温

・季節によるウェットスーツ着用
・生徒10人に1人のインストラクターが指導
・ウェットスーツ、ブーツを着用しますので、事前に参
加者のサイズを聞いておくと準備が早いです
・循環器系、呼吸器系の病歴がある場合は、事前に
医師の診断書が必要です。

死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

水着、バスタオル、サンダル ・シュノーケル道具一式

⑳ 磯観察+水族館飼育
体験

・磯場での転倒 ・生徒７，８人に1人のインストラクターが指導 同上
動きやすくて汚れてもよい服装、
雨具（合羽）、運動靴、タオル

・体験道具一式

㉑ 未利用魚刺し網漁
・漁船での船酔い
・漁船での転倒

・船頭が指導
・１艘に７～10名乗船

乗船損害保険3,000万円
帽子、タオル、濡れてもよい服装、
濡れてもよい靴または長靴、
酔い止め、軍手、雨具（合羽）

・ライフジャケット
・漁道具一式

㉒ スルメイカ漁と
船上干し

・漁船での船酔い
・漁船での転倒

・船頭が指導
・１艘に７～10名乗船

乗船損害保険3,000万円
帽子、タオル、濡れてもよい服装、
濡れてもよい靴または長靴、
酔い止め、軍手、雨具（合羽）

・ライフジャケット
・漁道具一式

㉓ 田植え
・転倒
・虫さされ・マムシ
・草木によるかぶれ

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導
死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

汚れてもよい服装、濡れてもよい服
装、サンダル、タオル、帽子、
雨具（合羽）

・体験道具一式

㉔ 稲刈り

・転倒
・道具でのケガ
・虫さされ・マムシ
・草木によるかぶれ

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上

汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
運動靴または長靴、雨具（合羽）、
帽子、タオル、軍手

・体験道具一式

㉕ ミニトマトの作業

・転倒
・道具でのケガ
・虫さされ
・草木によるかぶれ

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上

汚れてもよい服装
（長ズボン）、
運動靴または長靴、雨具（合羽）、
帽子、タオル　、軍手

・体験道具一式

㉖ 野菜の作業

・転倒
・道具でのケガ
・虫さされ
・草木によるかぶれ

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上

汚れてもよい服装
（長袖、長ズボン）、
運動靴または長靴、雨具（合羽）、
帽子、タオル　、軍手

・体験道具一式

㉗ 狩猟体験
・転倒
・道具でのケガ
・虫さされ

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上
汚れてもよい服装
運動靴、帽子、タオル、軍手

・体験道具一式



体験番号 体　　　験　　　名 想定されるリスク 安全対策 保険付保内容 服装・準備品 体験現場準備

㉘ 藍染め ・染料で汚れる ・生徒７～８人に1人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装
・エプロン
・手袋

㉙ 備長炭風鈴作り
・道具でのケガ
・炭で汚れる

・生徒７～８人に1人のインストラクターが指導
死亡　500万円
入院1日当たり4,500円
通院1日当たり2,500円

汚れてもよい服装 ・体験道具一式

㉚ 陶芸 ・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装 ・体験道具一式

㉛ 手作りランプシェード
作り

・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装 ・体験道具一式

㉜ 竹細工作り ・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装、軍手 ・体験道具一式

㉝ 用心棒づくり ・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上 汚れてもよい服装 ・体験道具一式

㉞ ひょうたんランプづくり
・刃物でのケガ
・火傷

・生徒７，８人に1人のインストラクターが指導 同上
濡れてもよい服装
エプロン・三角巾

・体験道具一式

㉟ 郷土料理作り
・刃物でのケガ
・火傷

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上

㊱ こんにゃく作り ・火傷 ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上
濡れてもよい服装
エプロン・三角巾

・体験道具一式

㊲ 魚捌き体験
・刃物でのケガ
・火傷

・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上
濡れてもよい服装
エプロン・三角巾

・体験道具一式

㊳ いも餅作り ・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上
濡れてもよい服装
エプロン・三角巾

・体験道具一式

㊴ 味噌作り ・道具でのケガ ・生徒１０人に1人のインストラクターが指導 同上
濡れてもよい服装
エプロン・三角巾

・体験道具一式

本プログラムの提供を終了しました


